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BİLİMSEL PROGRAM

1. GÜN	 6 ŞUBAT 2026, CUMA

08.00-08.30  	 KAYIT

08.30-09.00 	 AÇILIŞ OTURUMU

	 	 Saygı Duruşu, İstiklal Marşı
	 	 Açılış Konuşmaları
	 	 Müzik Dinletisi

09.00-10.10  	 ERGEN SAĞLIĞINDA BESLENMENİN KRİTİK ROLÜ

	 	 Oturum Başkanları:  Prof. Dr. Oya Ercan, Prof. Dr. Firdevs Baş, Prof. Dr. Müjgan Alikaşifoğlu

09.00-09.20   	 Ergenlerde Beslenme Sorunları, Dr. Öğr. Üyesi Beyza Eliuz Tipici

09.20-09.40 	 Su ve Böbrek Sağlığı, Doç. Dr. Bağdagül Aksu

09.40-10.00  	 Yeme Bozukluklarında Güncel Beslenme Yaklaşımları, Doç. Dr. Melis Pehlivantürk

10.00-10.10  	 Tartışma

10.10-10.50  	 ERGENLERDE KRONİK VE NADİR HASTALIKLAR

	 	 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sacide Pehlivan, Prof. Dr. Gülden Gökçay

10.10-10.30 	 Ergenlerde Nadir Hastalıklar, Dr. Öğr. Üyesi Meryem Karaca

10.30-10.50  	 Kronik Hastalıklı Ergene Yaklaşım, Dr. Öğr. Üyesi Melike Tuğrul Aksakal

10.50-11.20 	 KAHVE ARASI

11.20-12.30  	 KLİNİK UYGULAMALARDA DAYANIKLILIK DEĞERLENDİRMESİ VE GÜÇLENDİRME 		
		  TEKNİKLERİ

	 	 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sinem Akgül, Prof. Dr. Ayfer Gözü Pirinççioğlu

11.20-11.40  	 Pediatrist Yaklaşımı, Doç. Dr. Alkım Akman

11.40-12.00  	 Psikolog Yaklaşımı, Doç. Dr. Zeynep Tüzün Gün

12.00-13.00. 	 ÖĞLE YEMEĞİ

12.00-13.00  	 POSTER BİLDİRİLERİ

	 	 Oturum Başkanları: Uzm. Dr. Mücahit Fidan,  Doç. Dr. İbrahim Kandemir

13.00-14.00   	 AŞI OTURUMU

		  Ergenlerde Genital HPV Enfeksiyonlarına Yaklaşım ve HPV Aşıları

	 	 Oturum Başkanları: Prof. Dr. İsmail Yıldız, Doç. Dr. Dilek Orbatu

	 	 Konuşmacı: Prof. Dr. Süleyman Engin Akhan
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14.00-14.30 	 SAĞLIKTA DOĞAL DENGE: SAFRAN VE MAGNEZYUM BİRLİKTELİĞİ

	 	 Oturum Başkanı: Prof. Dr. Vefik Arıca

	 	 Konuşmacı: Prof. Dr. Hüseyin Dağ

14.30-15.00  	 KAHVE ARASI

15.00-16.00   	 OKULLARDA GÜNCEL SORUNLAR

	 	 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Zehra Aycan, Prof. Dr. Şirin Güven

15.00-15.20   	 Elektronik Sigara (Puff) Kullanımı, Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Gül Güven

15.20-15.40   	 Ders, Dikkat, Özgüven Üçgeni, Doç. Dr. Raziye Dut

15.40-16.00  	 Zorbalığa Sosyolojik Yaklaşım, Dr. Gözde Çerçioğlu

16.00-16.40 	 ERGENLERDE SPOR VE SAĞLIK

	 	 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Özlem Durmaz, Dr. Öğr. Üyesi Beyza Eliuz Tipici

16.00-16.20  	 Ergen ve Spor, Prof. Dr. Bülent Bayraktar

16.20-16.40  	 Sporcu Beslenmesi, Uzm. Dr.  Özlem Ketenci Altıkardeşler

16.40 – 17.40 	 SÖZLÜ BİLDİRİLER 

	 	 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sinem Akgül, Prof. Dr. Aylin Yetim Şahin

2. GÜN 	 7  ŞUBAT 2026, CUMARTESİ

09.00-10.15      	ERGEN JİNEKOLJİSİ OTURUMU 1

	 	 Oturum Başkanları: Prof. Dr. İsmail Çepni, Prof. Dr. Süleyman Engin Akhan

09.00-09.15      	 Kanama Diyatezi Tanılı Ergenlerde AUK Yönetimi, Uzm. Dr. Hevra Ekin Ulusoy

09.15-09.30      	 Çocuk ve Ergenlerde Vulvovaginal Problemlere Yaklaşım, Prof. Dr. Özlem Dural

09.30-09.45      	Ergenlerde Fertilite Prezervasyonu, Doç. Dr. Kübra Hamzaoğlu Canbolat

09.45-10.00      	 Ergenlerde Kontrasepsiyon Kullanımı, Uzm. Dr. Berivan Güzelbağ

10.00-10.15      	 Tartışma

10.15-10.45      	 KAHVE ARASI
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10.45-11.45      	 ERGEN JİNEKOLOJİSİ OTURUMU 2

	 	 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hakan Seyisoğlu, Prof. Dr. Özlem Dural

10.45-11.00 	 Fonksiyonel Hipotalamik Amenore Olgularında Tanı ve Yönetim
		  Dr. Öğr. Üyesi İpek Evrüke

11.00-11.15  	 Polikistik Over Sendromu Değerlendirmesi ve Yönetimi, Uzm. Dr. Nurşen Kurtoğlu

11.15-11.30  	 Özel İhtiyacı Olan Ergenlerde Menstrüel Problemlere Yaklaşım, Uzm. Dr. Demet Acar

11.30-11.45  	 Tartışma

11.45-12.45	 ÖĞLE YEMEĞİ

11.45-12.45  	 POSTER BİLDİRİLERİ

	 	 Oturum Başkanları: Uzm. Dr. Mehtap Acar, Doç. Dr. Nevin Kurt

12.45-13.15  	 ERGENLERDE SİTİKOLİN KULLANIMI; NÖROBİYOLOJİK TEMELLER VE KLİNİK YAKLAŞIM

	 	 Oturum Başkanı: Prof. Dr. Vefik Arıca

	 	 Konuşmacı: Prof. Dr. Hüseyin Dağ

13.15-14.15  	 ÇOCUKLARIN SUÇ İLE İLİŞKİLENMESİNE DİSİPLİNLERARASI YAKLAŞIM

	 	 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ayşe Kılıç, Doç. Dr. Muhammed Asena

13.15-13.35  	 Hukuki Yaklaşım, Avukat Kardelen Ateşçi

13.35-13.55  	 Psikiyatrik Yaklaşım, Doç. Dr. Yaşar Tanır

13.55-14.15 	 Pediatrik Yaklaşım, Doç. Dr. Demet Taş

14.15-14.45  	 KAHVE ARASI

14.45-15.45  	 ERGENLERDE KORUYUCU SAĞLIK HİZMETLERİ

	 	 Oturum Başkanları: Prof. Dr. Berrin Telatar, Prof. Dr. Nalan Karabayır

14.45-15.05 	 Gençlik Merkezlerinin Rolü
		  Eşref Gürsül, Gençlik Spor İl Müdürlüğü Gençlik Hizmetleri Müdürü 

15.05-15.25 	 Aile Hekimlerinin Rolü, Doç. Dr. Nurdan Tekgül

15.25-15.45  	 Sanatın Rolü, Uzman Klinik Psikolog Dilara Işık Çalışkan - Sanat Terapist
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15.45-16.00 	 UZMANINA DANIŞALIM

	 	 Oturum Başkanları: Prof. Dr.  Müjgan Alikaşifoğlu, Prof. Dr. Meltem Erol, 
		  Prof. Dr. Aylin Yetim Şahin

15.45-16.00  	 Vaka 1,  Uzm. Dr. Mehmet Tekden (Madde Bağımlılığı)

16.00-16.20 	  Vaka 2, Uzm. Dr. Funda Yıldız (Sporcu)

16.20-16.40  	 Vaka 3, Uzm. Dr. Mücahit Fidan (Akne)

16.40-17.40 	 SÖZLÜ BİLDİRİLER

	 	 Oturum Başkanları: Doç. Dr. Süleyman Yıldız,  Doç. Dr. Dilek Orbatu

17.40-18.00  	 KAPANIŞ


